
Наименование Вес блюда 

(гр)

Цена (руб) ККал Белки Жиры Углеводы

Каша Дружба молочная  с 

маслом

200 26,40 297 8,23 10,53 42,22

Чай с сахаром 200 2,50 29 0,18 0,04 6,85

Хлеб пшеничный 36 3,50 90 2,45 0,29 15,55

32,40 416,00 10,86 10,86 64,62

Салат Степной 60 15,00 54 0,79 3,66 4,53

Борщ с капустой и 

картофелем

200 20,25 114 3,51 6,55 10,25

Котлеты рубленые из курицы 60 48,00 311 16,01 18,91 19,22

Макаронные изделия отварные с 

маслом

180 12,00 156 5,66 0,67 31,92

Чай с сахаром 200 2,50 29 0,18 0,04 6,85

Хлеб пшеничный 36 3,50 90 2,45 0,29 15,55

101,25 754,00 28,60 30,12 88,32

Салат Степной 60 15,00 54 0,79 3,66 4,53

Котлеты рубленые из курицы 60 48,00 311 16,01 18,91 19,22

Макаронные изделия отварные с 

маслом

180 12,00 156 5,66 0,67 31,92

Чай с сахаром 200 2,50 29 0,18 0,04 6,85

Хлеб пшеничный 36 3,50 90 2,45 0,29 15,55

81,00 640 25,09 23,57 78,07

Старший повар (повар)

Итого за Обед

Обед 5-11 кл                

Итого за Обед

МЕНЮ

на              (среда)

Завтрак   ОВЗ 1-11 кл          

Итого за Завтрак

Обед 1-4 кл                
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ИП Фарзуллаева Н.Ю. Директор школы
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