
Наименование Вес блюда 

(гр)

Цена (руб) ККал Белки Жиры Углеводы

Манник со сгущенным молоком 85 23,00 206 5,58 4,83 34,90

Чай с молоком 200 9,40 76 1,31 1,34 14,68

32,40 282,00 6,89 6,17 49,58

Огурцы консервированные 20 8,00 10 0,20 0,40 1,60

Суп картофельный с 

макаронными изделиями
200 20,25 121 3,91 4,85 15,31

Биточки рыбные Удмуртские 60 40,00 113 8,67 6,36 5,39

Пюре картофельное 180 27,00 164 3,68 4,32 18,40

Чай с сахаром 200 2,50 29 0,18 0,04 6,85

Хлеб пшеничный 36 3,50 90 2,45 0,29 15,55

101,25 527,00 19,09 16,26 63,10

Огурцы консервированные 20 8,00 10 0,20 0,40 1,60

Биточки рыбные Удмуртские 60 40,00 113 8,67 6,36 5,39

Пюре картофельное 180 27,00 164 3,68 4,32 18,40

Чай с сахаром 200 2,50 29 0,18 0,04 6,85

Хлеб пшеничный 36 3,50 90 2,45 0,29 15,55

81,00 406 15,18 11,41 47,79

Старший повар (повар)

УТВЕРЖДАЮ: СОГЛАСОВАНО:

ИП Фарзуллаева Н.Ю. Директор школы

Итого за Обед

Обед 5-11 кл                

Итого за Обед

МЕНЮ

на                  (четверг)

Завтрак   ОВЗ 1-11 кл          

Итого за Завтрак

Обед 1-4 кл                
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