
Наименование Вес блюда (гр) Цена (руб) ККал Белки Жиры Углеводы

Каша вязкая молочная из овсяных 
хлопьев (с маслом)

210 24,50 302 8,30 13,11 37,60

Чай с сахаром 200 2,50 29 0,18 0,04 6,85

Хлеб пшеничный 36 3,00 90 2,45 0,29 15,55

30,00 421,00 10,93 13,44 60,00

Салат из квашеной капусты 50 9,50 55 0,10 3,33 5,08

Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной

200 18,00 116 4,17 7,88 7,08

Котлета рубленная из филе 
цыпленка

60 45,00 256 14,03 17,32 11,07

Макаронные изделия отварные с 
маслом

180 12,00 156 5,66 0,67 31,92

Чай с сахаром 200 2,50 29 0,18 0,04 6,85
Хлеб пшеничный 36 3,00 90 2,45 0,29 15,55

90,00 702 26,59 29,53 77,55

Салат из квашеной капусты 50 9,50 55 0,10 3,33 5,08

Котлета рубленная из филе 
цыпленка

60 45,00 256 14,03 17,32 11,07

Макаронные изделия отварные с 
маслом

180 12,00 156 5,66 0,67 31,92

Чай с сахаром 200 2,50 29 0,18 0,04 6,85
Хлеб пшеничный 36 3,00 90 2,45 0,29 15,55

72,00 586 22,42 21,65 70,47

Старший повар (повар)

Итого за Обед

Обед 5-11 кл                

Итого за Обед

МЕНЮ
на  22.04.2024   (понедельник)

Завтрак   ОВЗ 1-11 кл          

Итого за Завтрак
Обед 1-4 кл                

УТВЕРЖДАЮ: СОГЛАСОВАНО:
ИП Фарзуллаева Н.Ю. Директор школы


