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Пояснительная записка 

Рабочая программа по формированию познавательных интересов у детей разновозрастной группы общеразвивающей направленности 

составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандаром дошкольного образования, на основе ФОП, согласно 

учебному плану.  

Рабочая программа разработана на основании следующей нормативно – правовой базы: Рабочая программа по реализации 

общеобразовательной программы в образовательной области    для детей дошкольного возраста построена на основе образовательной 

программы соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. 

При разработке программы учитывались следующие нормативно-правовые документы: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральный закон от 24 сентября 2022 г.№ 371-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 28; 

Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и ответственность педагогических работников»; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14ноября 2013 г. регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования, 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 

27.01.2023 № 72149) 
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СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

Цель Программы : развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его разнообразных проявлениях и 

простейших зависимостях, воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого 

опыта действий по сохранению природы.  

Занятия проводятся по группам.  

Длительность и количество занятий по группам в течении года: 

 Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Длительность занятия 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Количество в неделю 1 1 1 1 

Количество в месяц 4 4 4 4 

Количество в год 36 36 36 36 

 

Некоторые занятия проводятся с двумя смежными группами младшая и средняя, и старшая и подготовительная т.к  темы занятий схожие. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной программы 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к 

завершению ДО. 

Планируемые результаты  освоения Программы: 

К четырем годам: 

 • ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их особенностях, свойствах объектов 

неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, 

беречь их; ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в 

общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего 

окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 
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• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; ребёнок проявляет интерес 

к миру, к себе и окружающим людям; 

• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы ближайшего окружения, выделяет их 

отличительные особенности и свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о 

правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

  К пяти годам:  

• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен 

информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается 

высокой активностью и любознательностью; 

• ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; 

объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспериментирования, использует исследовательские 

действия, предпринимает попытки сделать логические выводы; 

• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их особенностях, свойствах объектов 

неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, 

беречь их;   

  К шести годам: 
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 • ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути 

решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

• ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего мира; способен к произвольным 

умственным действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя 

предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

• ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает некоторые сведения о его 

достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

• ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 

представление об особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

На этапе завершения освоения ФОП ДО (к концу дошкольного возраста): 

• ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: элементарными представлениями из 

области естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной  

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных 

традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

• ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и 

неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные способы 

деятельности; 

• ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных исторических событиях Отечества; 

имеет представление о многообразии стран и народов мира; 

• ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, величине предметов, пространстве и 

времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 
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• ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует задачу исследования, использует 

разные способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства 

и другое; 

• ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы России и планеты, их отличительных 

признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно 

соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

Задачи и содержание работы 

3-4 года:  

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании в самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и количеству, определяя их соотношение 

между собой; помогать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения; 

3) обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоционально-положительного отношения к членам семьи, к другим 

взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях, накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных ближайшего окружения, их существенных 

отличительных признаках, неживой природе, явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

 Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

• педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, 

прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, 

синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую 

деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, 

определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно 

завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и сверстниками; 
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• при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на выделение сходства, на овладение действием 

соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

 Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально- положительное отношение к родителям (законным представителям) и 

другим членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и 

игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит 

с населенным пунктом, в котором живет ребёнок, дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках 

и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают 

квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, 

водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками человека. 

Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые 

представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, 

тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами 

(морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

 Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и 

фруктах, ягодах данной местности, помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза 

для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать 

способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять 

признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не 

ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и замечать 

изменения в ней в связи со сменой времен года. 

4- 5 лет: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное обследование окружающих предметов 

(объектов) с опорой на разные органы чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со сверстниками и взрослыми деятельности; 
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3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, величине предметов, пространственных и 

временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с родителями (законными представителями) и 

членам семьи; продолжать развивать представления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором живут, его достопримечательностях, поддерживать 

интерес к стране; знакомить с традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на 

участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, питании, месте обитания, жизненных 

проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, знакомить с объектами и свойствами неживой 

природы, отличительными признаками времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 1) Сенсорные эталоны и 

познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и называть уже известные цвета (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, 

светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны геометрические 

фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам путем 

непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 основным свойствам. 

 Окружающий мир: 

• педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, 

договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, 

формулировать вопросы познавательной направленности и так далее); 

• расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; подводит к пониманию того, что сходные по 

назначению предметы могут быть разной формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный 

вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между собой, показывая избегание возможности 

сделать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 
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• показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и зависимости, например: если холодно - нужно теплее 

одеться, если темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и 

целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия собственных действий; 

• педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и Отечестве; представления о населенном пункте, в 

котором живут, некоторых городских объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, 

некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности; знакомит со спецификой 

зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой 

для собаки и так далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, стадионы и 

другие. 

 Природа: 

• педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, представителями животного и растительного мира, 

изменениями в их жизни в разные сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе признаков 

(дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, 

грибы и другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в разные 

сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), используя 

для этого простейшие опыты, экспериментирование; 

• в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, 

тепло, свет; углубляет представление о том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом и садом, 

способствует накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 
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• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

5-6 лет: 

 1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших 

зависимостях; 

2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их безопасного использования; 

3) развивать способность использовать математические знания и аналитические способы для познания математической стороны 

окружающего мира: опосредованное сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, 

упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать ориентировку в пространстве и времени; 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения в познавательной деятельности, расширять 

самостоятельные действия различной направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и 

сверстниками деятельности; 

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны 

года, их потребностях; продолжать учить группировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания объектов живой и неживой природы и их свойств и 

качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать положительное 

отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться.  

 Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

• педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и 

холодные оттенки; расширяет знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-

зеленый, сиреневый); развивает способность различать и называть геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, 

деления фигуры на части; выделять структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств 

предметов. Посредством игровой и познавательной мотивации педагог организует освоение детьми умений выделять сходство и отличие 

между группами предметов, сравнивать предметы по 3-5 признакам, группировать предметы по разным основаниям преимущественно на 

основе зрительной оценки; совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных 
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свойств и отношений. Формирует представления о том, как люди используют цифровые средства познания окружающего мира и какие правила 

необходимо соблюдать для их безопасного использования; 

• педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной деятельности, осуществления контроля, самоконтроля 

и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление 

наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных форм совместной познавательной деятельности 

показывает детей возможности для обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов её решения, поощряет проявление 

инициативы, способности формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 

 Окружающий мир: 

• педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населенном пункте, его истории, его особенностях (местах 

отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении некоторых 

общественных учреждений — магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Развивает познавательный интерес к родной стране, к 

освоению представлений о её столице, государственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных исторических 

событиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и народов мира; 

• педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; 

развивает интерес к сказкам, песням, играм разных народов; расширяет представления о других странах и народах мира, понимание, что в 

других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

 Природа: 

• педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и 

образе жизни поведении в разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой природы 

по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие потребностей у животных и растений 

(свет, тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и животными относительно их 

потребностей; 

• педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей со свойствами объектов неживой природы, 

расширяя представления об объектах неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет 

представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и 

растений); о деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и другое); 
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• способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание ценности живого, воспитывает желание защитить и 

сохранить живую природу 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

6-7 лет:  

1) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно- исследовательской деятельности, избирательность 

познавательных интересов; 

2) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, договариваться о совместных продуктивных 

действиях, выдвигать и доказывать свои предположения, представлять совместные результаты познания; 

3) обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование счета, вычислений, измерения, логических 

операций для познания и преобразования предметов окружающего мира; 

4) развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания окружающего мира, соблюдая правила их безопасного 

использования; 

5) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, 

развивать чувство собственной компетентности в решении различных познавательных задач; 

6) расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и Отечества, развивать интерес к 

достопримечательностям родной страны, её традициям и праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

7) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 
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8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных регионах России и на планете, о некоторых способах 

приспособления животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны года, 

закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

9) расширять и углублять представления детей о неживой природе и её свойствах, их использовании человеком, явлениях природы, 

воспитывать бережное и заботливое отношения к ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и её защитой 1) 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

• в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы познания свойств и отношений между различными 

предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6 основаниям с выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально 

организованной деятельности осуществляет развитие у детей способности к различению и называнию всех цветов спектра и ахроматических 

цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; 

• педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осуществления разных видов познавательной деятельности, 

обеспечению самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, 

использованию разных форм совместной познавательной деятельности. Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно находить 

способы её решения, проявлять инициативу; 

• обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, закрепляет правила безопасного обращения с ними. 

 Окружающий мир: 

• в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном населенном пункте (название улиц, некоторых 

архитектурных особенностях, достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, Президент, столица и 

крупные города, особенности природы и населения). Раскрывает и уточняет назначения общественных учреждений, разных видов транспорта, 

рассказывает о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни. Посредством 

поисковой и игровой деятельности педагог побуждает проявление интереса детей к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, 

некоторым выдающимся людям России; 

• формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира на ней.  

 Природа: 

• педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного мира родного края, различных областей и регионов 

России и на Земле, рассказывает о некоторых наиболее ярких представителях животных и растений разных природных зон (пустыня, степь, 
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тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение 

сравнивать, выделять свойства объектов, классифицировать их по признакам, формирует представления об отличии и сходстве животных и 

растений, их жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых животных за своим потомством, способах выращивания 

человеком растений, животных (в том числе и культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных; 

• педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, живимыми и неживыми объектами, самостоятельному 

экспериментированию, наблюдению и другим способам деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, 

глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, 

некоторых полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); об использовании человеком свойств 

неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных 

телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой природы; 

• углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года (изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и 

осадков в природе), изменениях в жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу; 

• закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и заботливое отношение к природе и её ресурсам. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Тематическое планирование 

Месяц 

 

№ 

недели 
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сентябрь 1 

неделя 

 «Скоро в школу». 
Цель: Уточнить знания детей о школе, закрепить названия и назначение школьных принадлежностей. Расширять 

словарный запас детей по данной теме. Формировать навыки учебной деятельности. Развивать умение обобщать и 

классифицировать предметы; зрительное внимание, восприятие и память; логическое мышление; навыки складывания и 

чтения слов, учебную мотивацию. Воспитывать интерес к школе и желание учиться. 

 

 

 

 2 неделя Что нам осень подарила? 

Программное содержание: учить детей различать по внешнему виду и называть овощи и фрукты, предметы одежды, 

учить видеть красоту природы, понимать вопрос воспитателя и отвечать на него, закреплять умение действовать по 

сигналу, развивать внимание, речь, мышление, воспитывать любовь к природе, любознательность 

 3 неделя Лес  

Продолжать закреплять, знания о деревьях. Растительном и животном мире леса, грибах. 

 4 неделя Наш любимый детский сад 

Цель: Познакомить с помещением групповой комнаты, рассказать об игрушках, правилах поведения в группе и 

спальне. Расширить представления о сотрудниках детского сада 

Обратить внимание, что в группе много детей - мальчиков и девочек. 

Побуждать играть дружно. 

октябрь 1 неделя Животный мир нашей планеты 

 Цель: Закрепить знания детей о диких животных, об их внешнем виде, об особенностях их повадок. Закрепить 

названия детенышей. Уточнить название жилища. 

 

октябрь 2 неделя Растительный мир нашей планеты 

Знакомить с разнообразием растений, с красной книгой России и Удмуртии 
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 3 неделя От зернышка до хлебушка 

Закрепить и расширить  знания о хлебе, его происхождении..Воспитывать бережное отношение к хлебу. 

 4 неделя Такие разные профессии 

«Бытовая техника» 

Цель: сформировать у детей представления о бытовой электротехнике и ее назначении  

ноябрь 1 неделя «Родная страна. День народного единства.  Моя УдмуртияЗнакомство детей со всероссийским праздником – День 

Народного  

Единства          (4 ноября) ; расширять представления детей о территории России, народах её населяющих;  

воспитывать уважение к различным национальностям России, их культуре, языку;  

воспитывать дружеские взаимоотношения в детском коллективе; воспитывать чувство гордости за свой народ, за его 

подвиги 

ноябрь 2 неделя Дети разных стран – друзья 

Развивать толернтность, умение поддерживать друг. Друга и помогать друг другу 

 

 3 неделя «Моя семья» 

Цель: Закрепить знания детей о семье и членов семьи и родственных отношениях в семье. Воспитывать заботливое 

отношение к близким людям, чувство взаимопомощи в семье. Развивать связную речь. Развитие диалогической речи. 

Умение участвовать в беседе. Закрепить знания о том, что, что из чего получается мука. Развитие детского творчества. 

Закрепить у детей процесс изготовления теста из муки и выпечкой печенья, развивать мелкую моторику рук, 

зрительное и слуховое внимание. Воспитывать стремление, добиваться результатов в труде. 
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 4 неделя Домашние животные  

Формировать  основы  нравственности посредством экологического образования дошкольников, эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения к природе и животным 

 5 неделя День неизвестного солдата 

Цель: расширять знания детей о Российской армии; воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших 

бойцов (возлагать цветы к обелискам, памятникам); формировать умение рассказывать о службе в армии отцов, 

дедушек, братьев, воспитывать стремление быть похожими на них.Формировать у воспитанников чувство патриотизма  

Развивать чувство гордости и уважения к воинам – защитникам Отечества Воспитывать любовь к Родине 

Декабрь  1 неделя Я ребенок и я имею право 

Расширять представление о празднике День Конституции, значении и истории его возникновения Познакомить детей с 

некоторыми правами обязанностями людей Развивать познавательный интерес к своей стране, ее законам Воспитывать 

стремление знать и соблюдать законы Российской Федерации 

 

 2неделя  «Безопасность в быту». 

 формировать у всех детей осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным ситуациям. 

 Развивать представления о предметном мире и назначении предметов, о правилах их безопасного  использования, о 

безопасном поведении на улице и в группе детского сада; познакомить с ситуациями, угрожающими здоровью; обучать, 

как позвать взрослого на помощь в опасных для здоровья и жизни ситуациях.  

об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

познакомить с простейшими способами безопасного поведения в разнообразных ситуациях; закреплять умения и 

навыки безопасного поведения 
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 3 неделя Новогодние традиции мира 

Расширять представления о любимом зимнем празднике – 

Новый год.  Расширить знания детей о праздновании Нового года в России. Познакомить  с обычаями и традициями 

встречи Нового года. Узнать, где живет Дед Мороз. Познакомить с техниками изготовления новогодних игрушек в 

разные исторические времена. 

 4 неделя «Новый год у ворот»   

Цель: Познакомить детей с новогодними традициями России и других стран. Формировать понятие о традициях 

празднования Нового года на Руси, их возникновение. Подвести к выводу о том, как важно уметь приносить радость 

другим людям (прощать обиды, дарить подарки, научить делать пожелания.) 

  «Здравствуй,  Дедушка Мороз»  

Цель: расширить представление о новогоднем празднике, познакомить с традициями украшения новогодней ёлочки. 

январь 2 неделя «Чудо, чудо Рождество». 

Цель: Познакомить детей с русскими народными традициями. Воспитывать у детей любовь к русским обычаям. 

Развивать творческое воображение, представление. 

 3 неделя «Этикет и его история 

Научить детей пользоваться вежливыми словами; познакомить с историей слова  

«спасибо»;  

расширить понятие детей о культуре поведения;  

привить навыки культурного поведения детей в общении друг с другом и другими людьми 

 4 неделя  Город-герой Ленинград 

Познакомить детей с героической историей Ленинграда в годы блокады 

  В мире транспорта 

Расширить и закрепить знания детей о видах транспорта 

февраль 1 неделя Маленькие исследователи. 

Формировать у детей познавательный интерес;  развивать навыки познавательноисследовательской деятельности; 

способствовать овладению детьми различными способами познания окружающего мира, мыслительными операциями;  

формировать представления о целостной «картине мира», осведомленность в разных сферах жизни;  
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воспитывать навыки сотрудничества в процессе совместной деятельности 

 2 неделя . Город мастеров (народные промыслы) 

февраль 3 неделя «Наша Армия» /Дыбина О.В./ С.37 

Цель: Дать детям представления о воинах, которые охраняют нашу Родину; уточнить понятие « защитники Отечества» 

(воины, которые охраняют, защищают свой народ, свою Родину; у каждого народа, в каждой стране, в том числе и в 

России, есть армия, Российская армия не раз защищала свой народ от захватчиков). Познакомить детей с некоторыми 

военными профессиями (моряки, танкисты, лётчики, пограничники). Воспитывать гордость за наших воинов. 

февраль 4 неделя Путешествие на Северный и Южный полюсы 

Знакомство с растительным и животным миром  

февраль 5 неделя «Все начинается с мамы»  

Цель: Продолжать учить детей проявлять заботу и добрые чувства к самому близкому человеку - маме. Учить детей 

оценить хорошие и плохие поступки. Формировать теплые взаимоотношения между родными людьми. Воспитывать 

чувство глубокой привязанности к маме. 

 

март 1 неделя «Народные промыслы» Народная культура и обычаи 

Цель: развитие познавательных способностей средствами фольклора и предметами народного прикладного промысла. 

Задачи: 

Повышать компетентность детей на основе изучения народных промыслов, Расширять и закреплять представления 

детей о русских народных промыслах. Учить различать материал из которого делают   игрушку. Воспитывать уважение 

к труду, художественному творчеству народных мастеров. Воспитывать интерес к декоративно - прикладному 

творчеству. Развивать связную речь, обогащать словарный запас детей. Развивать внимание, познавательную 

активность. Развивать логическое мышление, память 

 2 неделя "Экскурсия в музей школы" 

Цель: Воспитание юного патриота и гражданина. 

Задачи: закрепить у детей представления о музеях, продолжать формировать интерес к истории, культуре, людям 

родного поселка; уточнить знания детей музейных терминов: музей, экскурсия, экскурсовод, развивать 

монологическую речь,  воспитывать бережное отношение к культурному наследию народа; формировать 

патриотические чувства   



20 
 

март 3 неделя Живой мир морей и океанов  

 

Знакомство с многообразием водного мира 

март 4 неделя «В мире книг» В мире много сказок 

Цель: Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Познакомить детей с разнообразием книг, дать 

представление о том, из чего состоит книга. Формировать представление детей о том, что любая вещь создана трудом 

взрослым. Воспитывать бережное отношение к книге – источнику знаний и мудрости. 

апрель 1 неделя «Путешествие в космос» 

Цель: формировать понятие о космосе; показать многообразие планет в космосе; познакомить с планетами Солнце, 

Луна и Земля; познакомить с профессией - «космонавт» и транспортом - «ракета». Развивать умение слушать 

воспитателя и сопоставлять его речь с изображением на экране, развивать умение слушать песню и понимать то, о чем в 

ней поется. Воспитывать чувство патриотизма и гордости за нашу страну, первой покоривший космос. 

 2 неделя «Чистота - залог здоровья» (Майер А.А.).    

Цель: Учить основам правил личной гигиены; расширять кругозор детей о предметах личной гигиены, чистоте и 

аккуратности. Прививать навыки здорового образа жизни, развивать гигиенические навыки: мытьё рук, чистка зубов. 

Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей. 

апрель 3 неделя Природа проснулась – весне улыбнулась  

Цель: познакомить детей с перелетными и зимующими птицами, объяснить, почему этих птиц называют перелетными.  

1. Закрепить знания о смене времен года, помочь запомнить названия весенних месяцев; дать представления об 

изменениях, происходящих ранней и поздней весной в природе. 

2. Развивать навыки элементарной исследовательской деятельности, логическое мышление, физиологическое дыхание, 

глазомер; умение проводить прямые линии в разных направлениях. 

3. Закладывать основы экологического воспитания; воспитывать бережное отношение к природе, гуманные проявления 

в поведении и деятельности в природе. 

4. Активизировать словарь за счет слов: имен существительных (март, апрель, май, проталина, оттепель, ручей, 

сосулька, лучи, капель, подснежник, почка…); имен прилагательных (ранняя, долгожданная, яркое, звонкий, хрупкая, 

прозрачная, блестящая, скользкая….); глаголов (журчит, темнеет, тает, набухает, прибывает, припекает….); учить 

отвечать на вопросы полными ответами 

апрель 4 неделя Дом под крышей голубой  
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День Земли- закрепить знания об охране природы Воспитывать любовь к родной земле; познакомить детей с 
праздником – Днем Земли расширять представление детей об охране природы; закрепить знание правил поведения в 

природе 

  Неделя безопасности 

Цель:  формирование осознанного безопасного поведения. Развивать внимание, сообразительность. Обобщать 

представления детей о правилах безопасного поведения. Закреплять знания об источниках опасности в быту. Расширять 

словарный запас детей. Воспитывать чувство товарищества и сопереживания формировать у всех детей осторожное и 

осмотрительное отношение к потенциально опасным ситуациям Развивать представления о предметном мире и 

назначении предметов, о правилах их безопасного  использования, о безопасном поведении на улице и в группе 

детского сада; познакомить с ситуациями, угрожающими здоровью; обучать, как позвать взрослого на помощь в 

опасных для здоровья и жизни ситуациях. об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в 

общении с незнакомыми людьми; познакомить с простейшими способами безопасного поведения в разнообразных 

ситуациях; закреплять умения и навыки безопасного поведения 

май 1 неделя «9 мая – День Победы, гордимся и помним!» 

Цели: познакомить детей с историей праздника 9 Мая; рассказать о Великой Отечественной войне; воспитывать 

чувство патриотизма;формировать умение уважительно относиться к подвигу наших солдат, к ветеранам. Воспитывать 

в детях патриотизм, чувство гордости за свой народ, уважение к ветеранам Великой Отечественной войны. Закреплять 

знания детей о Великой Отечественной войне, Дне Победы, о том, как защищал свою Родину наш народ в годы 

Великой Отечественной войны 

 2 неделя мониторинг  

Май  3 неделя «Экологическая тропа весной» /Соломенникова О.А. /С.66 

Цель: Расширять представления детей о сезонных изменениях в природе. Показать объекты экологической тропы 

весной. Формировать бережное отношение к окружающей природе. Дать элементарные представления о взаимосвязи 

человека и природы. 

  До свидания детский сад 

 

      Методическое обеспечение программы:  

1 Комплексно-тематическое планирование «От рождения до школы»: Младшая  группа (3-4 года) 
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2.  Комплексно-тематическое планирование «От рождения до школы»: Средняя группа (4-5 лет)  

3. Комплексно-тематическое планирование «От рождения до школы»: Старшая группа (5-6лет)  

4. Комплексно-тематическое планирование «От рождения до школы»: Подготовительная к школе группа (6-7лет) 

5.        К у ц а к о в а Л. В. Тру до вое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет. 

6.        Б е л а я К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет). 

7.        С а у л и н а Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 лет). 

8.         Б о р д а ч е в а И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет. 

9.        В е р а к с а Н. Е., Га л и м о в О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4–7 лет).  

10.       К р а ш е н и н н и к о в Е. Е., Х о л о д о в а О. Л. Развитие познавательных способностей дошкольников (5–7 лет). 

11.       П а в л о в а Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3–7 лет). 

12.       Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

13.       С о л о м е н н и к о в а О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к школе группа (6–7 лет)  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

  

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние 

птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; 
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